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Allgemeines zur Gesundheitsversorgung
Der Gesundheitssektor ist in drei 
Teilsektoren unterteilt: einen öffentli-
chen Teilsektor, einen privaten Teilsektor 
und einen Teilsektor der traditionellen 
Medizin. Der größte Teil des öffentlichen 
Sektors umfasst drei Ebenen: die zentrale, 
die mittlere und die periphere Ebene. 
In seiner Strategie zur sozialen 
Entwicklung plant Kamerun eine univer-
selle Gesundheitsversorgung, die durch 
die Einführung einer Krankenversicherung 
mit breitem Spektrum erreicht werden 
soll. Derzeit ist der Abschluss einer 
Krankenversicherung frei und frei-
willig.  Die von den Versicherungen 
abgedeckten Leistungen und die Höhe 
der Kostenübernahme hängen von 
der Höhe des Versicherungsschutzes 
und der vom Versicher ten 
gewählten Option ab. Je nach Art des 
Versicherungsschutzes liegen die jährli-
chen Versicherungsprämien zwischen 
10.000 und 400.000 XAF. Schätzungen 
zufolge haben weniger als 02% der 
Kameruner eine Krankenversicherung. 

Verfügbarkeit von Medikamenten

Laut den Daten des Ministeriums für 
öffentliche Gesundheit weist Kamerun 
auf seinem Staatsgebiet eine spärliche 
und ungleichmäßige Abdeckung mit 
Gesundheitseinrichtungen auf. In den 
189 Gesundheitsdistrikten wurden 2.454 
öffentliche Gesundheitseinrichtungen 
gezählt . Zu den gezählten 
Einrichtungen gehören allgemeine 
Krankenhäuser, Zentralkrankenhäuser, 
Regionalkrankenhäuser, Bezirkskranken-
häuser, integrierte Gesundheitszentren 
und medizinische Zentren der Bezirke. 
Kamerun verfügt über eine recht 

umfangreiche Gesundheitskarte. Es gibt: 

• 05 Krankenhäuser der 1. Kategorie 
in den Großstädten Yaoundé und 
Douala (Allgemeines Krankenhaus 
Yaoundé, Allgemeines Krankenhaus 
D o ua la ,  Gy nä ko l o g i s c h -
geburtshilf liches Krankenhaus 
Yaoundé,  Gynäkologisch -
geburtshilf liches Krankenhaus 
Douala, Universitätsklinikum 
Yaoundé) ; 

• 07 Zentralkrankenhäuser oder 
Krankenhäuser der 2. Kategorie 
(Zentralkrankenhaus in Yaoundé, 
Krankenhaus Laquintinie in 
Douala, Krankenhaus Jamot in 
Yaoundé, Referenzkrankenhaus 
in Sangmélima, Notfallzentrum in 
Yaoundé, Militärkrankenhaus in 
Yaoundé, Militärkrankenhaus in 
Douala. 

• 11 Regionalkrankenhäuser in 
Ebolowa, Bafoussam, Bamenda, 
Bertoua, Buea, Garoua, Maroua, 
Ngaoundéré, Sangmélima und Edéa ;  
Krankenhäuser von Unternehmen 
(CNPS, HEVECAM, SOSUCAM 
CAMRAIL,) ; Konfessionelle 
katholische und protestantische 
Krankenhäuser. 

• 03 spezialisierte Krankenhaus-
zentren (Mutter- und Kind-Zentrum 
der Chantale BIYA-Stif tung, 
Krankenhauszentrum für Forschung 
und Anwendung in endoskop-
ischer Chirurgie und menschlicher 
Reproduktion, medizinisch-chirur-
gisches Zentrum für Urologie); 

• 17 Rehabilitationszentren für 
Menschen mit Behinderung;  
67 Gesundheitsdistrikte und Kranken-
häuser der Gesundheitsdistrikte; 

Gesundheits-zentren der Bezirke.
• 539 Gesundheitseinrichtungen des 

privaten Sektors

Zugang zu medizinischen Einrichtungen

Die Gesundheitseinrichtungen, unab-
hängig davon, ob sie öffentlich, privat, 
religiös oder militärisch sind, stehen allen 
offen und die Aufnahme ist kostenfrei. 
Es ist wichtig, dass die Kranken ein 
Konsultationsheft mit sich führen und 
die erforderlichen Kosten (Konsultation, 
medizinische Untersuchungen, ärztliche 
Verschreibungen, Krankenhausaufenthalt) 
bezahlen. Die medizinische Versorgung 
von Kranken in Krankenhäusern umfasst 
in der Regel :
• Notfallversorgung: Die Notfall-

versorgung beinhaltet den Begriff 
der Aufnahme- und Betreuungsfrist, 
die bei extremen Notfällen sofort, bei 
einem ersten Notfall 06 Stunden und 
bei einem zweiten Notfall 24 Stunden 
beträgt. Die allgemeine Versorgung ;

• Die spezialisierte Versorgung. 
Die vom Patienten zu zahlenden 
Beträge hängen von der Art der 
erhaltenen Versorgung und den 
Krankenhausstrukturen ab. In 
Privatkliniken sind die Kosten in der 
Regel etwas höher als in öffentlichen 
Krankenhäusern.

Verfügbarkeit und Kosten von 
Medikamenten 

In Kamerun gibt es über 500 Apotheken 
in 50 Städten. Neben den zugelassenen 
Apotheken gibt es in jedem Krankenhaus 
oder Gesundheitszentrum eine 
Pro-Apotheke, die unentbehrliche 

Medikamente oder Generika anbietet. 
Markenmedikamente, die auch als 
Spezialitäten bezeichnet werden, 
werden in zugelassenen Apotheken 
verkauft. Es gibt auch immer mehr 
Straßenapotheken (die illegal arbeiten), 
in denen Medikamente von manchmal 
zweifelhafter Qualität verkauft werden, die 
aber aufgrund der günstigen Preise für die 
Mehrheit der Bevölkerung attraktiv sind.  
Der Kauf von Medikamenten kann, ebenso 
wie andere Gesundheitsleistungen, durch 
eine Krankenversicherung abgedeckt 
werden.

Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Ohne besondere 
Diskriminierung haben rückkeh-
rende Migranten Zugang zur 
Gesundheitsversorgung in Kranken-
häusern und Gesundheitszentren. Sie 
kommen nicht in den Genuss einer 
besonderen Versicherung oder einer 
speziellen Kostenübernahme, die mit 
ihrem Status zusammenhängen. 

Registr ierung: Rückkehrende 
Migranten können sich an alle beste-
henden Versicherungsgesellschaften 
wenden und eine Versicherungspolice 
abschließen, die dem gewünschten 
Versicherungsschutz und ihrem 
Einkommen entspricht.

Erforderliche Dokumente: Voraus-
setzung für den Abschluss einer 
Krankenversicherung in Kamerun ist 
ein Gesundheitscheck, die Einnahme 
bestimmter Impfungen, das Ausfüllen 
von Formularen und die Zahlung der 
fälligen Gebühren. 
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Allgemeines zum Arbeitsmarkt 

Laut dem letzten Konjunkturbericht des 
Observatoire National de l’Emploi et de 
la Formation Professionnelle (ONEFOP), 
der am 15. Juni 2023 vorgestellt wurde, 
steigt die Zahl der menschenwürdigen 
Arbeitsplätze in Kamerun real von 330903 
im Jahr 2020 auf 358247 Anfang 2022, 
was einem Anstieg von 8 % entspricht. 
Diese Statistik bezieht sich natürlich nur 
auf den modernen Sektor der Wirtschaft, 
der noch als formeller Sektor bezeich-
net wird. Aus dem Bericht geht hervor, 
dass die Sektoren mit den meisten 
Neueinstellungen in der Reihenfolge 
ihrer Bedeutung der Primärsektor 
(48,40%) ist, der die Aktivitäten umfasst, 
die unverarbeitete Rohstoffe produz-
ieren, wie Landwirtschaft, Fischerei, 
Bergbau etc. Der tertiäre Sektor (37%) 
umfasst die Bereiche Handel, Transport, 
Finanzdienstleistungen, Beherbergung 
und Gastronomie, Immobilien, 
Information und Kommunikation, Bildung, 
öffentliche Verwaltung, etc. Schließlich 
der sekundäre Sektor (13,80%), der aus 
der verarbeitenden Industrie besteht. 
Die Daten des Nationalen Statistischen 
Instituts (NSI) zeigen, dass die 
Arbeitslosenquote in Kamerun 2021 
um 6,1% im Vergleich zu 2020 gestie-
gen ist. Dies ist weitgehend auf die 
Auswirkungen der Covid-19-Pandemie 
auf die Volkswirtschaften weltweit 
zurückzuführen. Um diese Situation 
erfolgreich einzudämmen, setzt der Staat 
jedoch auf die Selbstbeschäftigung als 
kurzfristige und dauerhafte Lösung zur 
Senkung der Jugendarbeitslosigkeit. 
Bei der Vorstellung des statistischen 
Jahrbuchs des Ministeriums für kleine und 
mittlere Unternehmen, Sozialwirtschaft 
und Handwerk (MINPMEESA) am 30. 

Juni 2022 wurde festgestellt, dass 
im Jahr 2021 15591 Unternehmen 
in den Formalitätenzentren für 
Unternehmensgründungen (CFCE) reg-
istriert wurden.

Arbeitssuche

Die Nachfrage ist zwar groß 
und wächst, aber es gibt auch 
Beschäftigungsmöglichkeiten im pri-
vaten Sektor mit Vermittlungsagenturen 
oder Unternehmen, die Stellen 
ausschreiben und in den Medien 
veröffentlichen. Dieser Ansatz der 
Veröffentlichung von Angeboten gilt 
auch für die Regierungsseite. Die 
Umsetzung der Regierungspolitik 
im Bereich Beschäftigung wird vom 
Ministerium für Beschäftigung und 
Berufsbildung (MINEFOP) (www.mine-
fop.gov.cm) geleitet, das den Nationalen 
Beschäftigungsfonds (Fonds National 
de l’Emploi) eingerichtet hat, dessen 
Website lautet: www.fnecm.org. Zu den 
Aufgaben des Fonds gehören unter 
anderem die Vermittlung zwischen 
Arbeitgebern und Arbeitssuchenden, 
die Entwicklung und Finanzierung von 
Ausbildungsprogrammen, die Schaffung 
von Arbeitsplätzen, die Gründung von 
Kleinstunternehmen und die Verbreitung 
von Informationen über den Arbeitsmarkt. 
Andere Instrumente wie das Nationale 
B e s c h ä f t i g u n g s o b s e r v a t o r i u m 
(ONEFOP) dienen der vorausschauen-
den Steuerung der Beschäftigung. Zu 
seinen spezifischen Aufgaben gehört 
die Sammlung, Verarbeitung und 
Verbreitung von Daten zur Beschäftigung 
und Berufsbildung. Darüber hinaus sorgt 
es für die Betreuung, Beratung und 
Eingliederung von Arbeitssuchenden. 

Es hat auch die Aufgabe, eine Diagnose 
des Umfelds zu erstellen, um Blockaden 
und Potenziale im Bereich Beschäftigung 
und Berufsbildung zu identifizieren.  
Aus der gleichen Perspektive hat 
das Ministerium für Jugend und 
Bürgererziehung (MINJEC) das 
Nationale Jugendobservatorium ein-
gerichtet, dessen Aufgabe es ist, 
das Zusammentreffen zwischen den 
Forderungen der Jugendlichen nach 
Bürgerbildung, sozialer Eingliederung 
und wirtschaftlicher Förderung und 
den Angeboten, die von staatlichen 
und nichtstaatlichen Programmen 
angeboten werden, zu organisieren. 
Informationen über das ONJ finden 
Sie unter https://onjcameroun.cm/.  
Zu den Dienstleistungen, die diese 
Agenturen den Arbeitssuchenden 
anbieten, gehören: Information, 
Beratung, Ausbildung oder Stärkung 
der technischen, unternehmeri-
schen und Managementfähigkeiten, 
J o b v e r m i t t l u n g ,  m a t e r i e l l e 
Unterstützung bei der Aufnahme 
einer selbstständigen Tätigkeit etc. 
Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl von 
Plattformen für die Stellensuche, die der 
Öffentlichkeit Informationen über die 
neuesten Beschäftigungsmöglichkeiten 
zur Verfügung stellen. Zu nennen sind 
hier unter anderem: 
• AKWAJOBS: (http://www.akwajobs.

com/) ; 
• Cameroon desk: (https://

w w w. c a m e ro o n d e s k s . c o m / )  
Louma Jobs: (https://louma-jobs.
com/cameroun/

• M i n a j o b s :  M i n a j o b s . N e t   
Jobinfo Kamerun: (https://www.
jobinfocamer.com/)

• Emploi.cm: (https://www.emploi.cm/) 

Es sei darauf hingewiesen, dass 
auch zahlreiche private Strukturen 
die Stellenvermittlung durchführen 
(Cible RH Cameroun, Emploi ser-
vice Cameroun , APAVE Cameroun...). 
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Im Bereich der sozioprofessionellen 
Eingliederung durch Selbstbeschäftigung 
waren die Aufgaben mehrerer 
Ministerialabteilungen auf die Entwicklung 
von Programmen und Projekten zur 
wirtschaftlichen Eingliederung durch 
die Gründung von Kleinstunternehmen 
oder einkommensschaf fenden 
Aktivitäten ausgerichtet. Dabei han-
delt es sich unter anderem um das : 

• Ministère des Petites et Moyennes 
Entreprises de l’Economie Sociale 
et de l’Artisanat (MINPMEESA) 
(Ministerium für kleine und mittlere 
Unternehmen, Sozialwirtschaft und 
Handwerk) :

• Agence de Promotion des Petites 
et Moyennes Entreprises (APME) 
(Agentur zur Förderung kleiner und 
mittlerer Unternehmen), contact@
apme.cm 

• Banque Camerounaise des Petites 
et Moyennes Entreprises (BC-PME) 
(Kamerunische Bank für kleine 
und mittlere Unternehmen), www.
bc-pme.cm

• - Bureau de mise à niveau (BMN) 
des entreprises camerounaises, 
contact@bmncameroon.org

• Ministère des Mines de l ’In-
dustrie et du Développement 
Technologique (MINMIDT ). 
- Cadre d’Appui et de Promotion 
à l ’Artisanat Minier (CAPAM) 
renseignements@minmidt.cm 
- Agentur für Investitionsförderung 
(Agence de Promot ion 
des Investissements, API) 
- Office National des Zones Franches 
Industrielles (ONZFI), www.onzfi.org

• Ministère de la Jeunesse et de l’Edu-
cation Civique (MINJEC)

• Programm zur Unterstützung der 
ländlichen und städtischen Jugend 
(PAJER-U).

• Plan Triennal Spécial Jeune (PTS-
Jeunes), ptsjeunescameroun@gmail.
com

• Projet d’Aide au Retour et à l’Insertion 
des Jeunes de la Diaspora (PARI-
JEDI) (Projekt zur Unterstützung 
der Rückkehr und Eingliederung 
von Jugendlichen aus der Diaspora),  
www.parijedi.org   

• Ministerium für Landwirtschaft und 
ländliche Entwicklung (MINADER). 
Es führt rund 50 Projekte und 
Programme in verschiedenen 
Bereichen des Sektors durch, www.
minader.cm

Arbeitslosenunterstützung
Die kamerunische Sozialversicherungs-
geset zgebung sieht keine 
Absicherung gegen Arbeitslosigkeit 
vor. Daher gibt es in Kamerun keine 
Arbeitslosenversicherung.

Aus- und Weiterbildung

Es gibt zahlreiche öffentliche und pri-
vate Berufsbildungseinrichtungen, die 
eine Vielzahl von Bildungsmöglichkeiten 
mit Zertifikaten, Qualifikationen oder 
Abschlüssen anbieten. Diese Strukturen 
gibt es in allen Regionen des Landes. Sie 
gehören zum formalen Schulsystem oder 
zum außerschulischen System und sind 
meist den Fachministerien unterstellt, 
die für die Regierungspolitik in den von 
diesen Ausbildungsstrukturen angebo-
tenen Fachrichtungen verantwortlich 
sind. Zu den öffentlichen Einrichtungen 
zählen u.a.: 
• Die multifunktionalen Zentren zur 

Förderung der Jugend (CMPJ) des 

MINJEC ; 
• Die Zentren zur Förderung von 

Frauen und Familien (CPFF) des 
Ministeriums für Frauen- und 
Familienförderung (MINPROFF);

• Centre de formation profession-
nelle d’excellence des Ministère de 
l’emploi et de la formation profes-
sionnelle (MINEFOP) ; 

• Die Technischen Landwirtschafts-
schulen (ETA) des Ministeriums 
für Landwirtschaft und ländliche 
Entwicklung (MINADER).

• Die Zentren für die Eingliederung 
von Jugendlichen (CIJ) des 
Ministeriums für Wohnungsbau 
und Stadtentwicklung( MINHDU). 
Es gibt auch mehrere pri-
vate Ausbi ldungszentren 
in den Hauptstädten der 
Regionen, Départements und 
Arrondissements, die Ausbildungen 
in verschiedenen Bereichen 
anbieten, unter anderem: 
Landwir tschaf t , V iehzucht , 
Kleinindustrie, Hoch- und Tiefbau, 
Verarbeitung von Agrarprodukten 
und Lebensmitteln, Gastronomie, 
Friseurhandwerk, Kfz-Mechanik, 
Schreinerei, Kesselbau, Schneiderei... 
Alle diese Zentren haben ver-
schiedene Förderkriterien und 
Zugangskosten, die von der Art der 
Ausbildung, der Dauer und der am 
Ende der Ausbildung erreichten 
Qualifikation abhängen.

Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Es gibt keine 
besonderen Einschränkungen oder 
Bedingungen, die für Rückkehrer 
gelten. Der Zugang zu diesen 
Einrichtungen hängt von den 
besonderen Anspruchsvoraussetzungen 
der jeweiligen Einrichtung ab. Sie 
stehen allen Personen, die die 
Zugangsvoraussetzungen erfüllen, 
ohne Diskriminierung offen. Der Status 
“Migrant” wird daher nicht speziell 
berücksichtigt.

Registrierung: Arbeitslosenhilfe wird 
in Kamerun nicht übernommen, mit 
Ausnahme von Entschädigungen im 
Zusammenhang mit Kurzarbeit in pri-
vaten Unternehmen.
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Allgemeines zum Wohnungswesen

Die Nachfrage und die Mietkosten sind 
in den Großstädten hoch, insbesondere 
in den Metropolen Yaoundé und Douala.  
Der Wohnungsmarkt in Kamerun ist 
aufgrund von Phänomenen wie der 
Urbanisierung, der Demografie und der 
soziopolitischen Situation, die das Land in 
den letzten fünf Jahren erlebt hat, recht 
komplex. In der Tat hat Kamerun eine 
Urbanisierungsrate von etwa 50% in den 
mittelgroßen Städten und 75% in den 
großen Städten wie Douala und Yaoundé. 
Der Bevölkerungsdruck in den Städten 
hat zu einem Anstieg der Mietkosten 
geführt und den Zugang zu angemes-
senem Wohnraum für Menschen mit 
mittlerem Einkommen erschwert. 
Darüber hinaus hat die sozio-
politische Krise in den Regionen 
Nordwest und Südwest zu großen 
internen Wanderungsbewegungen 
der Bevölkerung aus diesen Regionen 
an andere Orte geführt, hauptsäch-
lich in die Städte Bafoussam, Yaoundé 
und Douala, was zu einem starken 
Druck auf den Wohnungsmarkt führte. 
I m  A l l g e m e i n e n  l e g e n  d i e 
Immobilienbesitzer die Mietpreise in städ-
tischen Gebieten anhand von Faktoren 
wie der Art des Stadtviertels (Wohnviertel, 
Armen- oder Volksviertel, bürgerliche 
Viertel, Altstadtviertel, Vororte usw.), 
der Entfernung zum Wohnort und der 
Entfernung zum Wohnort fest. ), Entfernung 
zum Stadtzentrum und anderen wichtigen 
Punkten der Stadt, Zugänglichkeit (Zustand 
der Straßen und Zugang zu grundlegen-
den Dienstleistungen, Infrastruktur und 
Versorgungsleistungen in dem Gebiet), 
Art des Hauses (Architektur, Größe, Anzahl 
der Zimmer, verwendete Baumaterialien, 
vorhandene Einrichtungen wie fließendes 

Wasser und Strom), ob es einen Zaun gibt 
oder nicht und wie sicher das Gebiet ist. 

Für eine allein lebende Person empfehlen 
wir, ein Studio oder eine Wohnung in einer 
leicht zugänglichen Gegend mit einem 
akzeptablen Sicherheitsniveau (bürger-
liche Viertel) zu wählen. Die genannten 
Preise spiegeln nicht die Realität in den 
bürgerlichen Vierteln wider: Nachfolgend 
finden Sie die Preise für Wohnungen in 
diesen Vierteln:

• Modernes Studio: 150.000 bis 
250.000 XAF

• Moderne Wohnung: 200.000 bis 
1.000.000 XAF

Die in den Dokumenten genannten 
Preise entsprechen den Preisen in den 
bürgerlichen Vierteln.In ländlichen 
Gebieten sind die Kosten drei- bis 
viermal niedriger, aber die Wohnqualität 
ist nicht immer zufriedenstellend. 
Nach Angaben des INS betrug der Zugang 
zu Elektrizität in Kamerun im Jahr 2018 
62,2 % und wird für 2021 auf 70 % 
geschätzt. Dabei handelt es sich jedoch 
um einen Durchschnittswert, der gewisse 
Unterschiede zwischen den Regionen, 
den Netzen und zwischen städtischen 
und ländlichen Gebieten verschleiert. 
Kamerun verfügt über 103 städtische 
Trinkwasserstationen und mehr als 3000 
ländliche Stationen und Wasserstellen. 
In ländlichen Gebieten haben nur 43,5% 
der Einwohner Zugang zu sauberem 
Trinkwasser, während die restliche Mehrheit 
zum Teil lange und gefährliche Wege 
zurücklegen muss. Für einige Bewohner 
ist das Wasser aus Flüssen und Marigots 
die einzige zugängliche Wasserquelle. Der 
Zugang zu Wasserstellen bleibt für diese 
Menschen eine große Herausforderung, 

da die Straßen, die sie benutzen, kaum 
instand gehalten werden und sehr uneben 
sind. Die Zugangsrate zu sauberem 
Trinkwasser und sanitären Einrichtungen 
wird auf 3,9% bzw. 34% geschätzt. 
Die Kosten für Versorgungsleistungen 
sind in der folgenden Tabelle aufgeführt:
• Wasser, ca. 300 XAF pro m3, 3000 XAF
• Strom,  75 und 100 XAF pro KWh 

7000 XAF
• Gas, 6500 und 7500 für eine Kapsel 

von 12,5 kg.
• Nahverkehr 350 XAF am Tag und 400 

XAF in der Nacht 
• Telefon/Internet, 5000-1000 XAF, 

Die Gebühren sind recht flexibel: ca. 
3F pro Sekunde für Ortsgespräche; 
ca. 3F/MB

• Gesundheitsversorgung, 2000/3000 
XAF für Allgemeinmediziner

• 5000-15000 XAF für Fachärzte
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Zugang für Rückkehrende

Voraussetzungen:  Die IOM finanzierte 
2021 im Auftrag des Ministeriums für 
soziale Angelegenheiten (http://www.
minas.cm) die Sanierung und Einrichtung 
eines Zentrums, das als provisorisches 
Transitzentrum bezeichnet wird und 
einige Tage lang zurückkehrende 
Migranten in Kamerun beherbergen 
soll. Die Schlafräume dieses Zentrums 
haben eine Aufnahmekapazität von 
80 Plätzen für Männer und 40 für 
Frauen.  Da Kamerun keinen Status als 
Transitland hat, ist die Unterbringung in 
diesem Zentrum nur von kurzer Dauer 
(1 bis 3 Tage und in Ausnahmefällen 
mehrere Wochen für bestimmte Fälle 
von Rückkehrern mit sehr spezifischen 
Wohnbedürfnissen).

Wohnungssuche 
Um Zugang zu den Wohnungen zu 
erhalten, müssen sich die Antragsteller 
an Privatpersonen wenden, die 
über die Wohnungen verfügen. Die 
Mietkosten variieren je nachdem, ob 
man in städtischen oder ländlichen 
Gebieten, in gehobenen Vierteln oder in 
Arbeitervierteln oder Vorstädten mietet.  
Der Staat hat über das Ministerium für 
Wohnungsbau und Stadtentwicklung 
( h t t p s : / / w w w . m i n h d u . g o v . c m) 
und die Immobiliengesellschaft 
(https://www.sic.cm) von Kamerun 
Sozialwohnungen gebaut, aber der 
Zugang ist für nicht erwerbstätige 
Bürger aufgrund von Bedingungen 
wie drei Gehaltsabrechnungen für 
beide Ehepartner, das verbleibende 
Renteneintrittsalter, das Einkommen des 
Kunden (dieses Einkommen muss mind-
estens das Dreifache des Monatsgehalts 
betragen) 

Soziale Zuschüsse

In Kamerun kann die Förderung 
des sozialen Wohnungsbaus in eine 
Reihe von Erleichterungen über-
setzt werden, die für den Zugang 
zu den von der Société Immobilière 
du Cameroun (SIC) eingerichteten 
Sozialwohnungen geschaffen wurden. 
Das Verfahren für den Erwerb einer 
Wohnung bei der SIC besteht darin, 
eine Akte einzureichen, die Folgendes 
umfasst: 
• Ein Antrag auf dem SIC-

Druckformular ;
• Eine Fotokopie des nationalen 

Personalausweises ;

Photo: Unsplash 2021/ Edouard Tamba
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Allgemeines zur Bildung 
Das kamerunische Bildungssystem ist in 
zwei Teile gegliedert. Das anglophone 
Subsystem und das frankophone 
Subsystem. Das Bildungssystem in 
Kamerun wird von vier Ministerien 
geleitet:
• Das Ministerium für Grundbildung 

(Ministère de l’Éducation de Base) ;
• Das Ministerium für Sekundar-

schulbildung ;
• Das Ministerium für Hochschul-

bildung ;
• Das Ministerium für Beschäf-

t igung und Beruf sb i ldung; 

1.) Die Grundschul- und Vorschulerziehung: 
Diese Ordnung ist in eine Vorschul- und 
eine Grundschulstufe gegliedert, die in 
den öffentlichen Schulen theoretisch 
kostenlos ist (diese Kostenfreiheit 
wird angesichts der verschiedenen 
Gebühren, die im Zusammenhang 
mit den außerschulischen Aktivitäten 
(Elternverein) anfallen, als theoretisch 
bezeichnet):
• Die Vorschulstufe umfasst 3 Klassen 

(pre-nursery, nursery 1, nursery 2 /
petite section à la grande section) ;

• Die Grundschulstufe hat 6 Klassen 
(class one to class six / von der 
Sil bis zur CM2). Am Ende dieses 
Abschnitts nehmen die Schüler am 
Certificat d’études primaires (CEP) 
/ First School Leaving certificate 
(FSLC) und an der Aufnahmeprüfung 
für die sechste Klasse / Common 
entrance teil;

• In e in igen Stadt te i len der 
Großstädte gibt es öffentliche 
oder private Kindertagesstätten, 
die oft mit Kindergärten oder 

Grundschulen verbunden sind. 
 
2.) Die Sekundarstufe besteht aus 
zwei Zyklen für die allgemeine 
Bildung und zwei Zyklen für die 
technische Bildung.

• D e r  e r s te  Zy k l us :  D i e s e r 
besteht aus vier Klassen für 
Französischsprachige (von der 6. 
bis zur 3. Klasse) und wird mit dem 
Brevet d’étude du premier cycle 
(BEPC) abgeschlossen, und aus 
fünf Klassen für Englischsprachige 
(form 1 bis form 5), die mit dem 
General Certificate of Education - 
Ordinary level (GCE Ordinary Level) 
abgeschlossen werden;

• Die Oberstufe besteht aus drei 
Klassen für Französischsprachige 
(seconde première) mit dem 
Probatoire als Abschluss und der 
Oberstufe, die mit dem Baccalauréat 
(Abitur) abgeschlossen wird. Beide 
Prüfungen werden vom Off ice 
du Baccalauréat du Cameroun 
vorbereitet und durchgeführt. 
Die englischsprachige Oberstufe 
besteht aus zwei Klassen für 
Englischsprachige (lower sixth und 
upper sixth), die mit dem General 
Certif icate of Education (GCE) 
abgeschlossen werden; 

• Advanced Level (GCE Advanced 
Level). Das GCE Ordinary Level 
und das GCE Advanced Level 
werden vom Cameroon GCE Board 
organisiert und verwaltet.

 
Technische Sekundarschule
Sie ist in zwei Zyklen unterteilt:
• Der erste Zyklus (von der 1. bis zur 

4. Klasse), der mit dem Certificat 

Zugang für Rückkehrende 

Voraussetzungen: Wie bei den 
Gesundheitsdiensten gibt es auch bei 
den Sozialdiensten keine Diskriminierung. 
Die Zugangsvoraussetzungen sind 
für alle gleich. Um die vom MINAS 
vorgeschlagenen oder angebotenen 
Dienstleistungen in Anspruch nehmen 
zu können, müssen die Betroffenen 
in den Einrichtungen des MINAS vor-
stellig werden, um Informationen und 
Orientierungshilfen zu erhalten, die mit 
der Besonderheit ihrer Behinderung 
oder ihrer Schutzbedürftigkeit 
zusammenhängen.

• Eine Fotokopie der Heiratsurkunde 
(falls zutreffend

• Drei Gehaltsabrechnungen: beide 
Ehepartner ;

• eine Quittung über die Zahlung 
der Bearbeitungsgebühr (beim 
Verwalter zu hinterlegen).

Allgemeines zum Sozialwesen
Kamerun verfügt nicht über einen 
Sozialversicherungsmechanismus, 
der darauf abzielt, die sozialen Lasten 
von Arbeitslosen, benachteiligten 
sozialen Schichten oder gefährde-
ten Bevölkerungsgruppen zu tragen. 
Einige Hebel wurden für bestimmte PBS 
(Invaliden, ältere Menschen, Waisen...) 
eingerichtet.

Rentensystem

Das Rentensystem ist Personen vorbe-
halten, die während der erforderlichen 
Beschäftigungszeit Beiträge gezahlt 
haben. Sie erhalten es, wenn sie in 
den Ruhestand gehen oder eine fest-
gestellte Behinderung haben. Die Höhe 
der Rente hängt von der Anzahl der 
Beitragsmonate ab (mindestens 15 Jahre). 
 
Vulerable Personen

Das Sozialministerium (MINAS) ist für 
die Entwicklung und Umsetzung einer 
Politik zur Prävention, Unterstützung 
und zum Schutz von sozial schutzbedürf-
tigen Personen zuständig. Die IOM 
arbeitet mit den Mitarbeitenden dieses 
Ministeriums, den Sozialarbeitern, 
zusammen, um die Verletzlichkeit 
der Rückkehrer zu bewerten, ihren 
Zugang zu Gesundheitsdiensten, 
Identifikation, Gefängnissen, Justiz 
und Zivilstandswesen zu erleichtern. 
Sie erleichtern auch die Rückführung 

und die Wiedereingliederung von 
Familien. Das MINAS sorgt für die soziale 
Integration gefährdeter Gruppen durch 
Sensibilisierungsmaßnahmen und die 
Begleitung dieser Gruppen. Die soziale 
Integration von gefährdeten Gruppen 
im Allgemeinen und von Menschen 
mit Behinderungen im Besonderen ist 
ohne Begleitung recht schwierig, da 
die meisten dieser Menschen in ihren 
Gemeinschaften und Lebensumfeldern 
stigmatisiert und marginalisiert werden. 
Das MINAS bietet diesen Menschen 
über seine zentralen, dekonzentrier-
ten und angegliederten Dienststellen 
vielfältige Begleitungen an. Um diese 
Leistungen in Anspruch zu nehmen, 
können sich die Betroffenen oder ihre 
Eltern oder Vormünder in den verschie-
denen Abteilungen des MINAS melden, 
um weitere Informationen zu erhalten.   
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Zugang für Rückkehrende 

Voraussetzungen: Wie alle anderen 
Kameruner treten Rückkehrer, die die 
Bedingungen und Anforderungen der 
beantragten Schule erfüllen, ohne 
eine besondere Einschränkung oder 
Auszeichnung in diese ein.

verliehen haben;
• Genaue Angabe des Zentrums, das 

die in Kamerun abgelegten auslän-
dischen Prüfungen beschreibt;

• Ermächtigung des Schülers/
der Schülerin, bei seiner/ihrer 
Einrichtung Auskünfte über ihn/sie 
einzuholen ;

• Zertifikat über die Individualität, falls 
zutreffend;

• Kopie der Masterarbeit für 
Inhaber des Masterabschlusses ; 
 
2.) Wichtigste Schritte für die 
Gleichwertigkeit von Diplomen in 
Kamerun 

• Einreichung der Akte bei der zen-
tralen Poststelle des MINESUP, 9. 
Stock des Ministerialgebäudes Nr. 
2 (Tür 929) ;

• Studium und Bearbeitung der 
Akte durch die Unterabteilung 
für Äquivalenzen, Sekretariat der 
Nationalen Äquivalenzkommission 
(CNE) ;

• Vorlage der Akte bei den ver-
schiedenen Instanzen der CNE, 
sobald alle oben genannten 
Bewertungselemente vorliegen 
(Diese Instanzen sind die tech-
nischen Unterausschüsse Nr. 1 
und Nr. 2, die im Voraus tagen und 
Stellungnahmen abgeben, die die 
Beratungen der CNE vorbereiten 
und ihnen vorausgehen);

• Prüfung des Dossiers durch die CNE ;
• Unterzeichnung eines Erlasses durch 

den Minister für Hochschulbildung;
• Veröffentlichung der Ergebnisse: 

Aushang, Website des MINESUP 
und Medien;

• Unterzeichnung der Äquivalenz-
auszüge durch die Direction de 

la Coordination des Activités 
Académiques (DCAA) und Abholung 
dieser Auszüge und ihrer beglaub-
igten Fotokopien durch die 
Begünstigten am Gate 1347 gegen 
Vorlage eines Identitätsdokuments. 

d’Aptitude Professionnelle (CAP) 
abgeschlossen wird.

• Der zweite Zyklus von der Seconde 
(2nd -terminal mit 02 Abschlüssen: 
Das Probatoire wird in der 1ère 
und die Terminale mit dem Erhalt 
des Brevet de Technicien (BT), des 
Brevet Professionnel (BP) oder 
des Baccalauréat (F) sanktioniert. 

3 . )  D i e  h ö h e re  B i l d u n g  D a s 
Hochschulwesen in Kamerun besteht aus 
10 staatlichen Universitäten (Yaoundé I 
(Ngoa Ekelle) , Yaoundé II (Soa) , Douala , 
Buea , Dschang , Ngaoundéré , Bamenda 
, Maroua, Garoua, Bertoua, Ebolowa) mit 
Fakultäten in verschiedenen Bereichen 
(Rechts- und Politikwissenschaften, 
Geistes- und Sozialwissenschaften, 
M e d i z i n ,  W i r t s c h a f t s -  u n d 
Verwaltungswissenschaften...), privaten 
oder kirchlichen Universitäten und 
zahlreichen großen Ausbildungsstätten. 
Die Alphabetisierungsrate liegt bei 83% 
für Männer und 72% für Frauen. Während 
die Alphabetisierung in Douala und 
Yaoundé sowie in einigen Großstädten 
fast f lächendeckend ist, sind die 
nördlichen Regionen des Landes, d. h. 
Adamaoua, Nord und Extrême-Nord, die 
am wenigsten alphabetisierten Regionen. 
Insgesamt ist der Analphabetismus 
im ganzen Land jedoch rückläufig. 

Kosten und Stipendien

Nur öffentliche Grundschulen sind 
kostenlos, aber die Eltern müssen 
die erforderlichen Kosten für den 
Elternverein, die Schulbesuchs- und 
Sportkleidung, die Schulmaterialien usw. 
übernehmen.

Anerkennung und Überprüfung aus-
ländischer Diplome

Im Ministerium für Hochschulbildung 
gibt es eine interministerielle 
Kommission, die für die Anerkennung 
ausländischer Diplome zuständig ist. 
Die Gleichwertigkeit von Diplomen 
ist in Kamerun möglich, wenn die 
Person ein im Ausland erworbenes 
Diplom, einen im Ausland erwor-
benen Grad oder ein im Ausland 
erworbenes Studienniveau besitzt.  

1.) Zusammenstellung der Unterlagen für 
die Gleichwertigkeit von Diplomen. 
• Stempel auf dem Antrag, der an 

den Minister für Hochschulbildung 
gerichtet ist, mit genauer Angabe 
von

• Wohnanschrift, Telefonnummer, 
E - M a i l - A d r e s s e  u n d 
Auslandsstudentennummer

• Beglaubigte Kopie der 
Geburtsurkunde ;

• Beglaubigte Fotokopie des/der 
zu bewertenden Abschlusses/
Abschlüsse ;

• Beglaubigte Fotokopie der 
Notenauszüge ;

• Programm der Kurse, die zum Erwerb 
des Abschlusses/der Abschlüsse 
geführt haben ;

• Beglaubigte Fotokopien aller 
Abschlüsse, die vor dem/den zu 
bewertenden Abschluss/en erwor-
ben wurden;

• Drei Fotokopien von jedem der 
Diplome ;

• Ausführlicher und unterschriebener 
Lebenslauf ;

• Vollständige und genaue Anschrift 
der Ausbildungseinrichtungen, die 
das/die zu bewertende(n) Diplom(e) Photo: IOM 2022/ Beyond Borders Media
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Allgemeine Situation von Kindern und 
Kleinkindern 

Kamerun hat am 27. Oktober 1990 die 
Konvention über die Rechte des Kindes 
unterzeichnet und am 11. Januar 1993 
ratifiziert. Diese Ratifizierung zeigt 
den Willen und das Engagement der 
Behörden, ein günstiges und förderliches 
Umfeld für die volle Entwicklung jedes 
Kindes zu schaffen. Trotz dieses Willens 
steht Kamerun vor Herausforderungen 
in den Bereichen Sicherheit, Wirtschaft 
und Kultur, die die Umsetzung der 
Kinderrechte behindern. Trotz dieser 
Bemühungen ist der Gesundheitssektor 
immer noch mit zahlreichen Problemen 
konfrontiert. Die Kindersterblichkeit ist 
weiterhin relativ hoch und weist eine Rate 
von 75% für Kinder unter 5 Jahren und 
50% im Allgemeinen auf (UNICEF, 2019). 
Das Recht auf Bildung ist allen Kindern 
in Kamerun gemein, jedoch hat die 
Unsicherheit in den Regionen Extrem-
Nord, Nord-West und Süd-West zu 
Vertreibungen, der Schließung von 
Schulen und der Einschränkung des 
Schulbesuchs in diesen Regionen geführt. 
Laut der Website “Humanium” ist die 
humanitäre Lage in Kamerun besor-
gniserregend, da das Land von drei 
komplexen und gleichzeitig auftreten-
den humanitären Situationen betroffen 
ist: die Gewalt von Boko Haram in der 
Region Extrême-Nord; der Zustrom von 
Flüchtlingen aus der Zentralafrikanischen 
Republik in die östlichen Regionen 
(Adamawa, Nord und Ost); die Gewalt 
in den Regionen Nord-Ouest und 
Süd-Ouest mit Auswirkungen auf die 
Regionen West und Littoral. Darüber 
hinaus steht Kamerun vor einigen zen-
tralen Herausforderungen, darunter die 
Geburtenregistrierung, Gewalt gegen 

Kinder, Kinderheirat, die wirtschaftliche 
Ausbeutung von Kindern und der Zugang 
zu Bildung. Diese Herausforderungen 
stellen eine große Herausforderung 
bei der Gewährleistung der Rechte 
von Kindern und der Schaffung 
eines günstigen Umfelds für ihre 
Entwicklung und volle Entfaltung dar. 
Die Lebensbedingungen der 
Kinder in Kamerun hängen von den 
Lebensbedingungen der kamerunischen 
Haushalte ab, die als prekär bezeichnet 
werden können, da mehr als die Hälfte 
der Haushalte ein durchschnittliches 
Einkommen unterhalb des garantierten 
berufsübergreifenden Mindestlohns 
(SMIG) haben, der für Akteure im 
Agrarsektor und gleichgestellte Personen 
bei 45.000 XAF liegt. Diese Armut der 
Haushalte ermöglicht keine bessere 
Versorgung der Grundbedürfnisse 
des Kindes und stellt ein Hindernis 
für die Achtung seiner Rechte dar.  
Die sozioökonomische und kulturelle 
Situation der Eltern wirkt sich auf die 
Betreuung und Bildung der Kinder aus, 
da sie den Zugang zu Lösungen und 
Möglichkeiten bestimmt. Beispielsweise 
haben Kinder aus unterschulischen 
Elternhäusern tendenziell eine prekärere 
Schulbildung, und Kinder aus armen 
Elternhäusern haben einen schwi-
erigeren Zugang zu hochwertiger 
Ernährung und Gesundheitsfürsorge.  
Kamerun hat für den Zeitraum 2017-
2026 eine nationale Kinderschutzpolitik 
entwickelt, die darauf abzielt, eine 
harmonische Entwicklung und die 
Beteiligung von Kindern am Leben der 
Nation sowie ein schützendes Umfeld 
vor jeder Form der Verletzung oder 
drohenden Verletzung ihrer Rechte zu 
gewährleisten. Diese Politik wird von den 

Photo: IOM 2022/ Beyond Borders Media

verschiedenen Akteuren im Bereich des 
Kinderschutzes in Kamerun umgesetzt. 
Es gibt mehrere Gesundheitsprogramme, 
die speziell auf Kinder ausgerichtet sind, 
darunter der nationale Strategieplan zur 
Bekämpfung von Malaria (2019-2023), 
das erweiterte Impfprogramm und 
das Programm zur Bekämpfung von 
Unterernährung.

Nichtstaatliche Akteure, die sich für 
das Wohlergehen und die Rechte von 
Kindern einsetzen

UNICEF ist die wichtigste Organisation, 
die sich für die Förderung der 
Kinderrechte einsetzt. Es arbeitet zusam-
men mit Plan International und vielen 
lokalen NGOs und Verbänden unter der 
Schirmherrschaft des Sozialministeriums.

Zugang für Rückkehrende 

Voraussetzungen: Es gibt keine 
besonderen A nforder ungen 
für Rückkehrer, aber für die 
Zusammenstellung der off iziel-
len Prüfungsunterlagen muss der 
Betreffende eine Geburtsurkunde 
vorlegen.

Erforderliche Dokumente: Die 
Anmeldung für eine Stufe oder Klasse 
der Grundschule ist frei, der Schüler 
muss :
• Notenzeugnis, dass als erste 

Beurteilung dient und eine 
Einstufung ermöglicht

• Geburtsurkunde
• Schulgeld/die APEE-Gebühren 

(Association des Parents d’Elèves 
et d’Enseignants). 

• Schulkleidung

Photo: Unsplash 202/ kreative-kwame
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Internationale Organisation 
für Migration
UN Agentur für Migration
IOM Douala
+237 6 75 43 58 11

UNHCR Cameroun
UN-Flüchtlingswerk 
St 1.778, Yaoundé
+237 2 22 21 40 77

Allgemeines Krankenhaus 
Medizinische Einrichtung
Douala, Cameroon 
+237 2 33 50 01 01

Baptist Hospital Mutengene
Medizinische Einrichtung
+237 6 77 60 54 30

Zentralkrankenhaus Yaoundé
Medizinische Einrichtung
+237 2 43 68 03 24

Biyem-Assi District Hospital
Medizinische Einrichtung 
Yaoundé, Cameroon
+237 2 22 31 30 77

United Nations International 
Childeren’s Educational Fund
Kinderschutz
Yaoundé, Cameroon 
+237 6 96 09 57 31

Our children - our future
Kinderschutz
Beedi, Douala Cameroun
(+237)671890938
info@ocof-cmr.org

Photo: Unsplash 2022 Ariel Nathan
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Maßnahmen vor einer Rückkehr 
• Allgemeine Informationen: 

Sich mit einigen grundlegenden 
Informationen, die in diesem 
Dokument bereitgestellt werden, 
vertraut machen ; 

• Planung: Bereits eine mehr oder 
weniger genaue Vorstellung von 
seinem Reintegrationsplan haben.

• Tipp: Führen Sie ein oder meh-
rere Vorgespräche mit einem 
Mitarbeiter/ einer Mitarbeiterin von 
IOM Kamerun, um sich in einem vir-
tuellen Pre-Counseling-Gespräch 
über die Situation in Kamerun 
und seine Reintegrationspläne 
auszutauschen.

Maßnahmen nach einer Rückkehr
• IOM: Nehmen Sie Kontakt mit dem 

IOM-Büro in Yaoundé oder Douala 
auf, je nachdem, wo Sie bei Ihrer 
Rückkehr wohnen werden; 

• Reintegration: Führen Sie ein 
oder mehrere Gespräche mit den 
Mitarbeitern von IOM Kamerun über 
seine Wiedereingliederung;

• Kontakte: Kontaktaufnahme mit den 
lokalen Strukturen zur Unterstützung 
der Reintegration, die in seinem Plan 
oder bei den Beratungsgesprächen 
mit IOM identifiziert wurden.  

Photo: Unsplash 2020 Edouard Tamba 
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